




Arbeitsmethoden 

Die Ausbildung findet im Präsenzunterricht statt. Impulsreferate, 
Gruppenarbeit und Erfahrungsaustausch bestimmen die Struktur der 
einzelnen Module. Fallbeispiele und Fragestellungen aus dem Berufsalltag 
gewährleisten den Transfer in die Praxis. 

Qualifikationen 

In diesem Lehrgang haben Sie die Möglichkeit, Ihre Handlungskompetenz in 
verschiedenen Fachbereichen zu erweitern und zu vernetzen. Sie werden die 
Grundlagen des Stoffwechsels und die physiologischen Prozesse von 
Mikronährstoffen im Kontext der naturheilkundlichen Therapie verstehen und 
vermitteln können. Darüber hinaus werden Sie in der Lage sein, die 
individuellen Nährstoffbedürfnisse Ihrer Klientel zu ermitteln. Dies eröffnet 
Ihnen weitere Tätigkeitsfelder in die Bereiche der Stoffwechselkrankheiten 
und psychischen Erkrankungen. Am Ende der Ausbildung werden Sie in der 
Lage sein, Erkrankungen und Symptome ernährungsphysiologisch zu 
bewerten und präventive Risikofaktoren in Beratungen anzusprechen. 

Lehrgangleitung 

Tom Fischer dipl. Naturheilpraktiker 
Spezia I isiert auf Stoffwechseltherapie und Ernä h ru ngsberatu ng 

Zertifikat 

Der Lehrgang schliesst mit einem Zertifikat ab. Voraussetzungen dazu sind 
der Besuch aller Module, eine mündliche Prüfung und ein schriftlicher 
Bericht eines Fallbeispiels. 

Kursdaten 

25.02.2026:13.30 -16.30 
04.03.2026:13.30 -16.30 
11.03.2026:13.30 -16.30 
18.03.2026:13.30  -16.30
 

Kosten: CH F 2'500 

Anmeldung 

08.04.2026:13.30 -16.30 
15.04.2026:13.30 -16.30 
22.04.2026:13.30 -16.30 
29.04.2026:13.30 -16.30  

06.05.2026:13.30 -16.30 
13.05.2026:13.30 -16.30 
20.05.2026:13.30  -16.30
27.05.2026:13.30 - 16.30
03.06.2026:13.30 -16.30 

Anmeldung per E-Mail an info@bioenergiefischer.ch oder via QR-Code: 

* BIOENERGIE FISCHER 






